
СЕДМИЧНА
ПРОГРАМА НА
РАДОСТНА МАМА
С БОЯН /4 Г/ И
ДЕЯН / 2 Г/  

ЗАНИМАНИЯ

ПЕРИОД

ИЗТОЧНИЦИ НА ИНФОРМАЦИЯ

ЗАБЕЛЕЖКА

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК

Игри, образование, спорт, 
екрани и хранене

Докато сме в изолация и не
посещават ясла и градина

Уча.се
The Little Gym Sofia
Clever Book, Znaiko.bg и други

9-11 - Закуска,
обличане, игри /
лего, колички, 
 урок Zoom от
градината
 

9-11 - Закуска,
обличане, игри /
тротинетки,
книжки
 

9-11 - Закуска,
обличане, игри /
рисуване,
пластилин, и урок
Zoom от градината
 

9-11 - Закуска,
обличане, игри /
гонене, криеница
 

9-11 - Закуска,
обличане, игри /
кули от книги,
предмети, и урок
Zoom от градината
 

 11-13 - Програма
на Уча.се - Пролет
Обяд и игри 
 

 11-13 - Програма
на Уча.се -
Правила у дома и в
градината
Обяд и игри
 

 11-13 - Програма
на Уча.се - Парите
Обяд и игри
 

 11-13 - Програма
на Уча.се - Гости и
приятели
Обяд и игри
 

 11-13 - Програма
на Уча.се -
Професиите
Обяд и игри
 

13 -15  Видеа The
Little Gym, Футбол,
английски думи и
песни
 

13 -15  Творчество,
рисуване, Видеа
The Little Gym,
Латино танци, 
 

13 -15  Народни
танци, Видеа The
Little Gym, , руски
език, готвене с
деца

13 -15  Латино
танци, английски
език, ролеви игри,
Видеа The Little
Gym
 

13 -15  Видеа The
Little Gym, Латино
танци, английски
език 
 

15-17  Настолни
игри - дама
CleverBook карти,
Znaiko дървени
игри, Таблет, ТВ
 

15-17 Образователни
игри Znaiko,
Настолни игри, 
 дървени пъзели,
Таблет с игри, ТВ
 

15 - 17 Таблет, ТВ,
Приказки и книжки
по теми от
поредица Къде,
Какво, Как

15-17  Пластилин,
идеи от игри
#днесиграемна,
домино, ролеви
игри, таблет
 

15-17  Пъзели,
строене на
къщички, игри с
битови предмети,
ТВ
 

17-19  Гонене,
ролеви игри,
вечеря и
подготовка за сън
 

17-19  Футбол,
баскетбол, пъзели;
вечеря и
подготовка за сън
 

17-19  Разговори с
родни и приятели
с видео,
криеница,готвене
с деца; вечеря и
подготовка за сън
 

17-19  Тротинетки,
гоненица,
влакчета и игри от
Икеа; вечеря и
подготовка за сън
 

17-19  Приказки,
учене на нови
думи, разговори за
живота; вечеря и
подготовка за сън
 

Това е ориентир за програмата на Боян и Деян, която аз като тяхна майка съм
подготвила. Разрешаваме им да гледат различни екрани, но НЕ насърчаваме
дълго застояване пред тях.

WWW.MAMA.RADOSTNA.COM

WWW.INSTAGRAM.COM/RADOSTNA

WWW.FACEBOOK.COM/RADOSTNAMAMA


